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BENH PAU MUA O KHI
CAC THAC MAC THUONG GAP

Bénh d4u mua & khi 1a mot can bénh viém nhiém hiém gap do siéu vi gy ra, chu yéu xuat hién &
vung trung Phi va tdy Phi. Bénh nay duogc goi 1a “bénh dau mua & khi” vi dugc phat hién lan dau
tién & nhitng con khi thi nghiém vao nam 1958. Sau do, xét nghi¢m méu & céc loai dong vat tai
Phi chdu di cho thiy ring cac loai dong vat khac ciing c6 thé d3 mac bénh ddu mua & khi. Céac
nha khoa hoc ciing phat hién ra rang siéu vi gy bénh dau mua & khi 1a tir mot loai soc Phi chau.
Cac loai soc nay c6 thé 1a vat chu thuong gip cua cin bénh nay. Chudt, chudt nhét va tho ciing
c6 thé mic bénh ddu mua & khi. Theo bao cdo, trudng hop ngudi mic bénh dau mua ¢ khi dau
tién xay ra vao nam 1970.

O Hoa Ky ¢6 bénh dau mua & khi khong?

Vao dau thang Sau ndm 2003, modt vai nguoi tai Hoa Ky dwoc ghi nhan 1a ¢ méic bénh dau mua
& khi. Pa s6 nhitng ngudi nay déu mac bénh sau khi tiép xtc véi thi nudi, ché thiao nguyén mic
bénh nay. Day 1a 1an dau tién Hoa Ky c¢6 dich bénh déu mua & khi.

Bénh ddu mua & khi do dau ma cé?

Can bénh nay do siéu vi gdy bénh ddu mua ¢ khi gay ra. Siéu vi nay thugc mét nhom siéu vi,
trong d6 bao gom ca siéu vi gdy bénh dau mua (variola), loai siéu vi dugc sir dung trong thudc
chich ngtra bénh ddu mua (vaccinia), va siéu vi gdy bénh dau mua & bo.

Bénh ddu mua & khi c6 cac diu hiéu va triéu chirng gi?
O nguoi, cac dau hiéu va triéu chung cua bénh nay s€ giong nhu bénh ddu mua, nhung thuong
nhe hon. Mot dac diém phan biét khac 1a bénh ddu mua & khi lam sung cac not hach bach huyet.

Khoéang 12 ngay sau khi bi nhidm siéu vi nay, ngudi bénh sé co triéu ching sot, dau dau, nhic
moi co va dau lung, cac hach bach huyét cung sung 1én, va bénh nhan s& cam thy mét moi. Tur
mot t61 ba ngay (hodc lau hon) sau khi bat dau sdt, bénh nhan sé& bi ndi man Ving ndi man nay
bién thanh cac ndt phdng rép c6 mu. Hién tuong nay thuong bat dau xut hién trén mat, sau d6
moi lan ra noi khac, nhung ciing c6 thé bit dau xuat hién ¢ nhimng ving khéc trén co thé. Cac nbt
phong rop nay thuong trai qua nhiéu giai doan trudc khi kho lai, déng vay va bong vay. Bénh
thudng kéo dai tir hai toi bon tuan.

Bénh dau mua & khi c6 kha nang gay tir vong khong?

Tai chau Phi, bénh ddu mua ¢ khi gay tir vong cho tir 1 t&i 10 phan trim s ngudi mic bénh nay.
Tuy nhién, nguy co nay c6 1& thap hon tai Hoa Ky vi chiing ta co tinh trang dinh dudng t6t hon
va nhiéu co hoi tiép can dich vu cham soc y té hon.

Lam thé nao lai c6 thé mic bénh dau mua & khi?

Moi nguoi c6 thé nhiém bénh dau mua & khi tir mot loai dong vat mic bénh nay néu bi can hoic
cham vao mau, chit dich co thé hodc vét ndi méan cta con thi d6. Bénh cling co thé lay lan tir
ngudi nay sang ngudi khac qua nhitng hat nude 16n ban ra khi ho hap trong khi tiép xuc truc dién



lau dai hoac ti€p xuc voi chat dich co thé cua nguoi bénh hodc cac do vat nhu chan/mén/gdi hodc
quan ao da nhiém siéu vi nay.

Pé biét thém chi tiét, xin goi Bd Y Té Tiéu Bang North Dakota tai s6 701.328.2378.



